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Lleva tu propia bolsa reutilizable a la compra (de tela, de rafia natural,
una cesta) o bien el tradicional carro. La bolsa de plastico se utiliza
una media de 15 minutos, pero puede tardar siglos en degradarse en
el entorno.

En casa y fuera de casa, opta por botellas de agua rellenables, pre-
feriblemente de acero inoxidable o vidrio.

Rechaza las pajitas plasticas (las hay de acero, bambu o papel), asi
como los platos, vasos y cubiertos fabricados con plastico. En 2021
estaran prohibidos en la UE.

Da preferencia a los productos comercializados a granel y, en la
medida de lo posible, elige los envasados en cartdon. Para almace-
nar los alimentos, mejor el vidrio y las latas (de acero o aluminio).
Descarta bolsas, papel film y recipientes plasticos.

No olvides que los microplasticos también estan presentes en la com-
posicion de los cosméticos y otros articulos de higiene.
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Elige, siempre que puedas, productos fabricados con materiales bio-
degradables. Las alternativas son numerosas: desde peines de
madera hasta esponjas de celulosa.

Prioriza las pinzas de madera para tender la ropa y procura prescin-
dir de las capsulas de café.

A la hora de regalar, mejor objetos que no contengan plasticos y
estén fabricados con materiales reciclados.

En fiestas y celebraciones, evita el confeti plastico, asi como los
globos. Los tradicionales de poliuretano pueden permanecer mas
de 400 anos en la naturaleza y, los de latex, si bien son biodegrada-
bles, pueden tardar anos en degradarse si llegan al mar. Y, en con-
tacto con el aire, hasta 2 6 3 meses.

Recuerda separar correctamente los residuos en el hogar y depositar-
los en los contenedores correspondientes para propiciar su reciclado
y, por tanto, su transformacion en nuevos productos. De esta forma 9
contribuirds a ahorrar energia y materias primas.




