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Editorial

Un ano agridoce. Asi cualificaria
este 2023 que xa entra no seu
tramo final.

Doce, porque conseguimos cumprir
en prazo o encargo da Xunta de
pofier en marcha unha rede de
infraestruturas para a valorizacién
de materia orgdnica, conformada
por 4 plantas de biorresiduos e 13
de transferencia de apoio. Todo

un reto que acadamos malia

as numerosas trabas que nos
atopamos no camifio, derivadas
fundamentalmente da escaseza
de materias primas, os altos
prezos enerxéticos e unha elevada
inflacién que parece non decaer.
A estarede, desefiada pola

Xunta de Galicia para axudar aos
concellos, que son os que tefien

as competencias en materia de
residuos, a cumprir coa lexislacion
europea e que lles obriga a
implantar a recollida diferenciada
da materia orgdnica antes do 31
de decembro de 2023, destinouse
un investimento de 45 millons

de euros, dos cales 30 milléns
proceden dos Fondos FEDER-REACT
como resposta da Unién Europea @
crise do COVID-19.
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E un ano amargo, porque

as decisions do Goberno de

Esparia lesionaron seriamente

as contas desta Sociedade

plblica autonémica: impostos
@incineracion e @ vertedura

que Sogama tivo que soportar
directamente polo mero feito de
levar a cabo un tratamento previo
dos residuos co dnimo de recuperar
todo aquilo que poida ser reciclable.
Dado que heste proceso xeramos
unha fraccién de rexeitamentos, a
norma cualifica esta entidade como
produtora de refugallos. A pregunta
que calquera pode facerse resulta
obvia: teriamos saido beneficiados
se, en lugar de separar a parte
reciclable para enviar @ industria
transformadora, todo o residuo se
tivese valorizado enerxéticamente?
Todo apunta a que si. Onde esta
enton a aposta do goberno central
polo principio dos tres erres?

Pois o resultado deste desatino & un
impacto econémico para as contas
de Sogama de mais de 9,3 millons
de euros. Pero ainda hai madis, xa
que o Estado tamén eliminou a
retribucion ao investimento na
planta termoeléctrica e reduciu
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a correspondente @ operacion da
planta de coxeracion. En total, esta
compaiiia deixara de percibir por
estes dous Gltimos conceptos mais
de 14 millons de euros.

E todo apunta a que o Goberno

non quedara aqui, senén que
continuara asfixiando as empresas
que velan pola proteccién do medio
ambiente a través da xestion
sostible dos residuos, e farao

baixo a denominada “transicion
ecoloxica e xusta”. Para quen?

Presidente

Javier Dominguez Lino
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Dolores Garcia

Alcaldesa de Cervo (Lugo)

O Concello lucense de Cervo foi un dos elixidos para acoller unha das catro plantas pablicas
de biorresiduos promovidas pola Xunta de Galicia e executadas por Sogama.

A instalacion, que trata a materia organica recollida de forma diferenciada a través do
contedor marrén para a stia transformacién en compost, dard servizo a outros catorce
concellos da area de influencia. A alcaldesa da localidade, Dolores Garcia, confia en que cada
vez sexan mdis os vecifios e vecifias que se sumen ao bo uso deste novo recipiente.

Cervo tivo a ben acoller no seu
momento unha planta pablica
de biorresiduos equipada

coas ultimas tecnoloxias. Que
representa esta instalacion
para a localidade?

Penso que & moi positivo para o
noso Concello que esta planta
estea situada no noso termo
municipal. Dispofiemos de solo
industrial para elo, e nunha zona
como & o Poligono de Cuifia, que
non interfire para nada no dia a dia
da vecifianza. Ademais, atépase
no corazén da Marifia, polo que
desde Cervo ofrécese este servizo
a tédolos municipios vecifos.
Estamos moi satisfeitos por elo, e
agora o que agardamos é que tefia
moita actividade.

Ademuis, tamén foi o primeiro
concello en estrear esta
instalacion. Como foi o proceso
de implantaciéon do contedor
marrén?

Instalamos unha vintena de
contedores marréns en puntos
estratéxicos do municipio, para
facilitarlle a tarefa & vecifanza o

® volver aportada
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maximo posible. Levamos un rexistro
de tédalas persoas que se van
sumando, que reciben unha chave
para poder acceder aos contedores
marréns de maneira individualizada.

Que tipo de campaiias se levaron
a cabo? Cal estd a ser a resposta
da vecifianza?

Editamos uns dipticos informativos
que fixemos chegar a tédolos
fogares, nos que se ofrece toda a
informacién sobre a reciclaxe da
materia orgdnica, a situacion dos
colectores, e se detalla que tipo de
restos se pode depositar neles. A
concienciacion leva o seu tempo,
pero tralas primeiras recollidas
puidemos constatar que imos no
camifo correcto, e a vecifnanza estd
a responder. Cada dia temos novas
solicitudes para poder facer uso dos
colectores marréns.

Cervo tamén é todo un exemplo a
seguir no @mbito da compostaxe
domeéstica. Cantos composteiros
tefien funcionando nestes
momentos e que valoracion fan
dos mesmos os usuarios?

Asi &, comezamos coa campana
no ano 2010 e, a dia de hoxe,

mais de 300 familias tefien un
composteiro no seu fogar. Polo
que nos transmiten os vecifos

que o tefien, estdn moi satisfeitos
xa que, ademais da achega
medioambiental evidente, obtefien
un abono natural moi proveitoso
para as stas hortas ou xardins.

Sabemos que estan moi
implicados en todo o que ten
que ver cod limpeza dos espazos
publicos e especialmente
sensibilizados co bo estado das
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praias. Que accions levan a cabo
e que resultados estan a acadar?
De xeito periédico organizamos
encontros co tecido asociativo e
coa comunidade escolar, para
realizar a limpeza dos nosos areais,
e logo identificar os restos para a
sUa reciclaxe. E un xeito de manter y
0S NOSOS espazos naturais en ¢ A2 \i - J ver oy
condiciéns, de sensibilizar e crear : <8 3 = J b \r
conciencia sobre a problematica : : : 3 ~ i B R erAA ’
dos lixos marifios. A verdade € que, : e ' -
cada vez que programamos unha s k
xornada deste tipo a resposta é
extraordinaria.

lu‘” T

Algin proxecto medioambiental
a curto-medio prazo?

Agora mesmo, estamos inmersos
de cheo en promover, fomentar e
sensibilizar & vecifianza sobre o uso
do contedor marrdn, e a reciclaxe
da materia orgdnica. Este é o reto O concello de Cervo realiza camparas de divulgaciéon sobre o bo
mais inmediato que temos. uso do contedor marrén.

O presidente de Sogama, a alcaldesa de Cervo, a tenente de alcaldesa, o concelleiro de Innovacion,
Emprendemento e Zona Rural acompafiiados de persoal da planta de biorresiduos, durante a primeira
entrega de materia orgdnica por parte do Concello.
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Sofia Vazquez

Responsable comercial de la
Cooperativa Gallega Mulleres
Colleiteras

La mujer esta cada vez mas presente en todos los @Gmbitos empresariales y el del sector de
los residuos no se queda atrdas. Un ejemplo es la cooperativa gallega Mujeres Colleiteiras,
formada por mujeres en situacion de vulnerabilidad y cuya funcién va mas alléa de la

ambiental, desempefiando también un importante papel social.

¢£C6mo naciod y se gesté esta
cooperativa y en qué contexto?
El proyecto se gest6 en el ano 2013,
gracias al apoyo de Arquitectos
Sin Fronteras, que vio la necesidad
de regular y dignificar el trabajo
que llevaban a cabo mujeres del
drea de A Corufia en situacion de
vulnerabilidad y dedicadas a la
recogida y recuperacion de residuos
tales como papel, cartén, envases,
chatarraq, etc.

Dado que, en aquel momento, no
habia una recogida diferenciada
del aceite doméstico fuera de

uso, en 2015 se puso en marcha

la cooperativa para gestionar
correctamente este residuo y
ponerlo en valor; un trabajo que
aportaria autonomia, independencia
econdémica e integracion
sociolaboral a varias mujeres.

éCudal es la labor de esta
organizacion y qué ambito
geografico abarca?

Nosotras asumimos la gestion,
el transporte y la revalorizacion
del aceite doméstico usado, y lo
hacemos en la zona de las Rias

@ volver & portada
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altas de Galicia. Actualmente
gestionamos aproximadamente
50.000 litros anuales; pero a partir de
marzo de 2024, abarcaremos toda la
comunidad gallega.

£Como es el tratamiento

que llevan a cabo del aceite
domeéstico?

El aceite que recogemos en distintos
municipios, incluyendo escuelas,
centros comerciales, restaurantes

y otras entidades, se transporta a
nuestras dependencias, situadas

en el Poligono de Ifiés, en Oleiros (A
Corunia). Alli el residuo se deposita
en una mesa, se separa el agua 'y
los restos orgdnicos, y el material
resultante se somete a decantacion
durante 16 horas, a una temperatura
méxima de 50°C, logrando una
pureza del 97,7%. El material se
convierte en biodiésel, que luego

se comercializa.

¢Estéa concienciada la ciudadania
sobre el impacto ambiental que
supone tirar el aceite usado
domeéstico por el fregadero o con
el resto de la basura?

Todavia queda mucho por

hacer. Es necesario reforzar la
informacion, la formacién y la
concienciacioén, ya que, ademds
de separar el aceite doméstico en
el hogar, éste debe ser introducido
en el contenedor correspondiente
(de color naranja), en botellas
plasticas cerradas. Si los usuarios
utilizan botellas de vidrio, al
manipularlo puede romperse, lo
que conlleva un riesgo para quien
lo estd tratando.
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Ademas de la recogida de este
residuo en distintos concellos,
han formalizado convenios

con diversas entidades. ¢Qué
valoracién hace de los mismos?
Muy positiva. Hemos cerrado
acuerdos con entidades vinculadas
al transporte, a la cultura y, por
supuesto, al @mbito social, que nos
han ayudado especialmente en
nuestro cometido y han contribuido,
en gran medida, a darnos
visibilidad. Agradecemos su apoyo
a nuestra causa y confiamos en que
estos acuerdos y colaboraciones se
mantengan en el tiempo.

¢Hacia donde avanza la
cooperativa Mulleres Colleteiras?
Hacia el crecimiento y la expansion.
Queremos llevar nuestro servicio a
toda Galicia y, ademds, queremos
servir de ejemplo a otras entidades
sociales. Nuestra cooperativa

estd formada por 8 mujeres de
edades comprendidas entre

los 23 y los 48 afos. Somos un
equipo joven y con capacidad

de superacion. Queremos poner

en valor la fortaleza de la mujer

y su contribucién a la creaciéon

de empleo y, por supuesto, a la
proteccion del medio ambiente, al El aceite se trata en la planta de la cooperativa situada en Oleiros
bienestar social y a la salud publica. (A coruna).

Parte de las integrantes del equipo de la Cooperativa Gallega Mulleres Colleiteras.
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O presidente da Xunta de Galicia, Alfonso Rueda, anunciou a sUa posta en marcha durante
unha visita ds instalacions, o pasado mes de novembro

Alfonso Rueda durante a sta visita ds instalaciéns da planta de biorresiduos en Vilanova de Arousa,
que dard servizo a 26 concellos.

A planta de biorresiduos de
Vilanova de Arousa (Pontevedra)
comezard a funcionar este mes de
decembro, segundo o anunciou

o presidente da Xunta de Galliciq,
Alfonso Rueda, durante a sUa visita
as instalacions, o pasado 4 de
novembro.

A infraestrutura daré servizo a 26
concellos, cunha poboacioén total
de 327.000 habitantes, e conta cun
investimento publico de 15,8 millons
de euros, segundo o0 comunicou o
presidente. Ademais, destacou que
esta “é a planta de compostaxe
mdis importante que vai haber na
provincia de Pontevedra”.

® volver aportada
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Esta infraestrutura ten capacidade
para tratar 15.000 toneladas anuais
de materia orgdnica e outras 7.000
toneladas de material estruturante,
como podas ou restos de madeira.
Ademais, a planta integra todas as
fases do proceso de compostaxe
dos residuos orgénicos (desde o
pretratamento e fermentacion, ata
a maduracién e almacenamento),
prevendo que produza cada ano
unhas 6.000 toneladas de compost
de alta calidade que serd usado
na agricultura e xardineria, en

substitucion de fertilizantes artificiais.

Galicia adaptase @ normativa

A partir do 31 de decembro deste ano
2023, a normativa europea abriga
aos concellos a recoller de forma
diferenciada a materia organica(a
través de contedores marréns e
sistemas de compostaxe domeéstica
ou comunitaria).

Neste contexto, e co obxectivo de dar
debido cumprimento & lexislacion, A
Xunta leva investidos 45 millons de
euros na posta en marcha dunha
rede deinfraestruturas destinadas

& valorizacién da materia orgdnica

e conformada por 17 instalaciéns (4
plantas de biorresiduos, entre as que
se atopa a de Vilanova de Arousaq, e
13 plantas de transferencia de apoio).

Morzés, 10. As Encrobas. 15187, Cerceda (A Corufia)

TIf.: 981698 500 - Fax: 981686 064 -

S


mailto:cmc%40sogama.es?subject=
https://www.sogama.gal/
https://www.sogama.gal/gl/aviso-legal-lei-de-servizos-da-sociedade-da-informacion-e-comercio-electronico
https://www.sogama.gal/gl/politica-de-privacidade

Actualidade

Boletin Informativo N° 56
Decembro 2023

Nos 0ltimos 15 anos, a empresa publica logrou diminuir aproximadamente un 100% a
vertedura directa de refugallos, ata representar apenas un 0,3% do total procesado na planta

Vertedoiro de Areosa (Cerceda).

Grazas as melloras acometidas por
Sogama para acadar unha xestién
cada vez mdis eficiente dos residuos
municipais procedentes do 94% dos
concellos de Galicia. e contribuir a
unha maior concienciacion cidadd,
a empresa logrou reducir nos
Ultimos 15 anos, e de forma notable,
o depésito directo de refugallos (sen
tratamento previo) no vertedoiro.
En concreto, se en 2008 un total

de 438.379 toneladas de residuos
acabaron no vertedoiro de Areosq,

@ volver & portada
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esta cantidade viuse diminuida o
ano pasado a tan s6 2.016 toneladas,
un 99,54% menos. Esta evoluciéon
tameén se reflicte no peso que ten

a vertedura directa sobre o total

de desperdicios procesados en
Sogama, de xeito que, se hai mais
dunha década representaba un
49,2%, en 2022 tan s6 supuxo o 0,3%.
Asi mesmo, cabe indicar que, co
plan estratéxico da empresa para
o periodo 2024-2030, a compania
seguird apostando pola eficiencia

a través da innovacion e a
dixitalizacion, da descarbonizaciéon
dos seus procesos e da economia
circular. Deste xeito pasard de

ser unha empresa de xestion e
tratamentos de residuos a ser unha
organizacion xeradora de recursos,
pofiendo en valor os residuos a
través da sia compostaxe, reciclaxe
e recuperacion enerxética, no caso
da parte non reciclable.
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Actualidade

Cun investimento aproximado de 3,6M€, as plantas da Lama e Curtis intégranse na rede R
de infraestruturas promovida pola Xunta, e executada por Sogama, para a compostaxe
da materia orgdnica

Boletin Informativo N° 56

O presidente de Sogama, Javier Dominguez Lino (o segundo pola dereita), acomparado polo alcalde
da Lama, David Carrera Cal (o primeiro pola dereita) durante unha visita @ nova planta de transferencia

da Lama.

As plantas de transferencia da
Lama (Pontevedra) e de Curtis (A
Corufa) incorpéranse @ Rede de
Infraestruturas para a valorizacion
da materia orgdnica promovida
pola Xunta e executada por Sogama.
A da Lama, que contou cun
investimento superior aos 1,8 M€,
localizase no poligono industrial de
Racelo e substitie & microplanta
que, durante anos, operou neste
municipio. A nova instalacion ten
capacidade para 8.678 toneladas
anuais e dard servizo a 8 concellos
(23.119 habitantes), podendo
transvasar as tres fraccions de
residuos que se atopan baixo a
competencia de Sogama: bolsa
amarela, negra e marrén .

O alcalde de Curtis, Javier
Cainzos (primeiro pola dereita),
seguido do presidente de
Sogama ?segundo pola dereita)
e representantes da empresa
contratista.

® volver aportada
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A de Curtis, situada no poligono
industrial de Teixeiro, tamén conta
cun investimento de mdis de 1,8M€
e, ao igual que no caso anterior,
substituird & antiga microplanta,
ganando en capacidade (ata
17.000 toneladas/ano), eficiencia e

funcionalidade.

Ambalas daas plantas
autoabastécense enerxéticamente
con paneis solares, fomentando
deste xeito o uso das enerxias
renovables para facer fronte ao
cambio climético.
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O presidente de Sogama, Javier Dominguez, mantivo reunidons cos presidentes das
Deputacions de Pontevedra e Ourense, para analizar a situacion e as necesidades das

infraestruturas para a valorizaciéon da materia orgdnica en ambas as daas provincias

Javier Dominguez reuniuse

en novembro cos presidentes

das Deputaciéns de Ourense

e Pontevedra a fin de analizar

a situacion da rede publica de
infraestruturas coas que contaran
as duas provincias para valorizar,
mediante a sta transformacion

en compost, a materia orgdnica
recollida de forma diferenciada a
través do contedor marrén.

O obxectivo de Sogama é que, a
préctica totalidade dos concellos
adscritos ao seu sistema de
xestion, dispofian dunha planta de
biorresiduos ou de transferencia

a menos de 50 km de distancia, o
que propiciard un aforro de custos
econdémicos para as arcas locais, e
tamén medioambientais debido ao
menor transporte de residuos por
estrada e a conseguinte diminucion
de emisidns de CO2 & atmosfera.
No caso de Ourense, Dominguez

e o presidente da Deputacion,

Luis Menor, falaron sobre a planta
de biorresiduos da que dispén

a provincia, que estd situada na
localidade de Verin (poligono
industrial de Pazos) e que xa se
atopa a disposicion dos 22 concellos
da sta drea de influencia, cunha
poboacién de 48.000 habitantes.
No encontro, tamén abordaron

a reforma das duas plantas de
transferencia de apoio (San Cibrao

® volver aportada

O presidente de Sogama, Javier Dominguez Lino co presidente da
Deputacion de Ourense, Luis Menor.

das Vifas e A Raa) és que se
dotou dunha tolva especifica para
transvasar a fraccién orgdnica
contida nos residuos para ser
transportada posteriormente &
planta de tratamento.

No referente & provincia de
Pontevedra, segundo a reunién
mantida co presidente da
Administracion provincial, Luis
Lopez, dispord de seis instalacions
publicas, polo que a planta de

biorresiduos de Vilanova de Arousa
estard apoiada por cinco plantas
de transferencia: ddas de nova
construcién (A Lama e Arbo) e tres
sometidas a remodelacion (Silleda,
O Porrifio e Vigo).

Nas duas reuniéns, Dominguez Lino
ofreceu colaborar nas camparas de
formacion e concienciacion relativas

& recollida separada da materia
orgdnica, tanto no eido da compostaxe
doméstica coma na industrial.

O presidente de Sogama,
Javier Dominguez reunido co
presidente da Deputacion de
Pontevedra, Luis Lopez.

S
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Actualidade

Os resultados das
caracterizacions
realizadas por unha firma
independente, apuntan

a mais dun 98% de
elementos propios e a tan
s6 un 1,79% de impropios

Os resultados da caracterizacion
correspondente & primeira entrega
de materia orgdnica procedente
do Concello de Cervo na planta
de biorresiduos de Sogama, en
Cuina, evidencian unha calidade
excelente ao contabilizar un 98,21%
de elementos propios (residuos
de cardcter orgdnico) e tan sé un
1,79% de impropios (algunha bolsa
plastica e algunha botella

de vidro).

As mostraxes realizadas por unha
firma independente avalan o
traballo previo de contenerizacion,
dotacion de medios e loxistica
despregada polo ente local.

A figura da directora xeral de Sogama
forma parte dunha exposicidn disponible
na Facultade de Enxefaria Quimica

Con motivo do Dia Internacional da
Muller na Enxefiaria, a Facultade de
Enxenaria Quimica da Universidade de
Santiago de Compostela (USC) acolle
unha exposicién na que, entre outros
perfis, resalta a figura da directora
xeral de Sogama, Mirta Sueiro.

O obxectivo da actividade é mostrar
como esta disciplina pode contribuir
& consecucion dos Obxectivos de
Desenvolvemento Sostible (ODS), &
vez que colabora na visibilizacion

do importante labor que as mulleres
desemperian neste sector.

Enxefeira Quimica pola USC, e
enxefieira técnica industrial pola
Universidade de Vigo, Mirta Sueiro

© Volver aportada

Asi mesmo tamén porien de
manifesto o esforzo en informacioén,
formacién e concienciacion social
desenvolvido no termo municipal,
co fin de que a vecinanza utilice
axeitadamente o contedor marrén e
leve a cabo unha correcta seleccion
da materia orgdnica en orixe.

Para o presidente de Sogama,
Javier Dominguez, os datos

desta primeira mostraxe vefien a

desenvolveu boa parte da sta
carreira profesional no sector
enerxético, concretamente en
Barcelona, Madrid e Europa. Dende hai
un ano, o seu dmbito laboral atépase
en Galicia, onde busca achegar o seu
coflecemento “e experiencia para
contribuir & transicién da comunidade
galega cara a un modelo de
economia circular”.

No seu panel de presentacion,

que forma parte da exposicion
referenciada, explica que estudou
enxefaria quimica pola sta clara
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corroborar o bo traballo realizado
polo equipo de goberno e os
vecifos e vecifas da localidade.
Cabe lembrar que Cervo foi o
primeiro concello que entregou

os seus biorresiduos na planta de
compostaxe, asumindo deste xeito
0 seu compromiso coda recollida
diferenciada da materia orgdnica,
e polo tanto, co cumprimento da
lexislacion europea vixente.

Mirta Sueiro, directora xeral de
Sogama, figura destacada na

exposicion da Universidade de
Santiago de Compostela.

vocacion para resolver problemas

e unha gran curiosidade polo
coflecemento, que vai mais alé da
evidencia. Considera que, no dmbito
da enxenaria, a muller achega, entre
outras cualidades, enxefo, esforzo,
intelixencia emocional e unidade, algo
imprescindible para que a sociedade
poida crecer e evolucionar.
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Sogama aposta pola transicion dixital para mellorar a
sta competitividade

A companiia busca aumentar

a calidade e eficiencia dos

seus procesos industriais e
administrativos, contando para isto
co asesoramento de firma galega
INOVALABS DIGITAL, S.L especializada
na adopcién, aproveitamento e
aplicacién das novas tecnoloxias
dixitais en contornas empresariais.
Co obxectivo de avanzar cara

unha prestacion mais eficiente e
axil de servizos, Sogama aborda

a transformacién dixital como
garantia de calidade nos seus
procesos internos e externos a nivel
empresarial. Asi mesmo, o novo
modelo tecnoldxico supord unha
maior precisién na recompilacion
dos datos da sta actividade, que
poderdn ser tratados cun alto indice
de rigor e fiabilidade.

A dixitalizacion da operativa de
Sogama, mdis alé do propio labor
industrial, oriéntase tamén a
xeracion, recompilacion, tratamento
e explotacién de todos os datos
relativos ao circuito que segue o
residuo: desde asta entrada nas
instalacioéns ata a sta recuperacion,
contemplando, ao mesmo tempo,

a enerxia consumida e producida
durante o proceso.

Co novo modelo de xestion

dixital, a compania tamén busca
centralizar a documentacion interna,
o que facilitard o traballo e a
comunicacioén entre

os departamentos.

® vVolver & portada

R - DIXITAL

Plan de Transformacioén Dixital

Soluciéns tecnoloxias especificas
O traballo desenvolverase en
varias fases, que contemplan, en
primeira instancia, a definicién das
necesidades e o desenvolvemento
de estratexias especificas, seguida
da seleccion e implementacion de
soluciéns tecnoldxicas adaptadas

© SOGAMA | Aviso legal | Novo Regulamento Europeo de Proteccion de Datos. Consulta os teus dereitos

ds necesidades detectadas
(softwore, hardware, plataformas
de andlise de datos, solucions

na nube, etc.) Tamén se estd a
abrir un periodo de formacién e
capacitacion do equipo humano
nas novas ferramentas tecnoloxicas
adoptadas pola compadia.

X]-olu|v] ] el BN ]>
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Actualidade

O proxecto, GRESINT, enmdrcase na terceira convocatoria do Programa Interreg Espafio-  §
Portugal, no que tamén participan o Centro de Investigacién en Tecnoloxias da Informacion
e as Comunicaciéns (CITIC) da Universidade da Corufia, a Asociacién de Municipios para
Xestién Sustentable de Residuos do Grande Porto (LIPOR) e a Universidade de Beira Interior
de Portugal

Boletin Informativo N° 56

O proxecto permitird introducir no ciclo produtivo materiais recuperados de alta calidade que substituiréin
aos virxes, conforme aos preceptos da economia circular.

Sogama resultou adxudicataria dun
proxecto europeo financiado con
Fondos FEDER que, baixo o acrénimo
de GRESINT, estd orientado &
transformacién dixital intelixente no
proceso de recollida e clasificacion
de residuos de envases.

En concreto, o proxecto foi elixido no
marco da terceira convocatoria do
Programa Interreg Espafia-Portugal
(POCTEP 2021-2027) e conta cunha
dotacién de 787.544,67 euros a
executar durante tres anos.
Ademais de Sogama, en calidade de

® volver aportada
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lider e beneficiario principal, forman
parte desta iniciativa, o Centro de
Investigacion en Tecnoloxias da
Informacién e as Comunicacions
(cITIC) da Universidade da Corufia
(no caso de Galicia), a Asociacién
de Municipios para a Xestion Sostible
de Residuos de Grande Porto (LIPOR)
e a Universidade de Beira Interior
(uBl), no caso de Portugal.

O proxecto pretende mellorar o
proceso de clasificacion de envases,
a través de tecnoloxias intelixentes,
e contribuir a alcanzar os obxectivos

europeos de reciclaxe. Con tal fin,
contempla tres pilotos nas plantas
de Sogama e LIPOR, orientados a
optimizar a sensorizacion, dotalas
dunha capa de intelixencia artificial
e incorporar a robotizacion.
Adicionalmente, inclGe a creaciéon
dun Aula virtual de sensibilizacién
tecnoldxica no ciclo da xestion
dos residuos, a elaboracion
dunha guia técnica do proceso de
transformacion dixital no sector
da xestion de residuos, asi como
pilulas audiovisuais.
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No periodo 2023 -2024 a iniciativa chega & sua décimo terceira edicidn no marco do Plan

Proxecta da Xunta de Galicia

P,
-

XUNTA
DE GALICIA

A nova edicion do programa inclide como novidade a incorporaciéon do contedor marrén para a

seleccién de materia orgdnica.

Un total de 26 centros escolares de
primaria e educaciéon especial das
catro provincias galegas participan
na edicién 2023-2024 do
programa educativo “Reciclate con
Sogama”, que ten por obxectivo
fomentar a reciclaxe nas aulas e
porfier en prdctica o principio dos
tres erres (reducién, reutilizacién

e reciclaxe)

10 centros da provincia de
Pontevedra, 5 da de Lugo, 4

da provincia da Corufia e 7 de
Qurense, recibiron os medios
didécticos e materiais necesarios
para executar os seus proxectos,

&

@ volver & portada
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entre os que destacan as illas de
reciclaxe. Cada unha destas esta
conformada por catro contedores
con capacidade para 120 litros:
amarelo, para envases de pldstico,
latas e briks; azul, para papel e
cartén; verde, para a fraccion de
resto ou non reciclable; e marrén,
para a materia orgdnica.
Ainclusién do contedor marrén
representa unha novidade no
programa, e busca colaborar cos
concellos para que estes se adapten
& nova lexislacion europea.

O programa

“Reciclate con Sogama” comezou
coa primeira visita de educadores
especializados aos colexios,
continuard cunha formacion
presencial ao alumnado e proseguird
con visitas de seguimento.

No mes de maio inspeccionaranse
os contedores para proceder a
caracterizaciéon do seu contido e
analizar o bo uso dailla. Finalmente
os centros deben presentar unha
memoria a través da aplicacion
informatica do Plan Proxecta, que
seré avaliada segundo os criterios
establecidos no programa.
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Ante o aumento da demanda vecinal, preto dunha decena de concellos solicitaron a
Sogama ampliar este programa a novas vivendas

Aumentan os municipios galegos
que optan pola compostaxe
domeéstica como alternativa para
valorizar os residuos orgdnicos.
Proba disto € a crecente demanda
de composteiros a Sogama,

para distribuir entre a vecifianza
interesada en aproveitar os
refugallos como abono.

Con esta accién, as Administracions
locais promoven o principio

de proximidade na xestion dos
desperdicios orgdnicos, que
consiste en que estes sexan
tratados no propio lugar de xeracion,
pofiendo & sta disposicion os
composteiros, que permiten que

o proceso se leve a cabo dunha
forma hixiénica, comoda e eficiente.
Por este motivo, Sogama repartiu,
nos Ultimos meses, mdis de 300
composteiros entre os concellos

de Frades, Cabanas, Vilarmaior,
Cercedaq, Cedeira, A Pobra do
Caramifal, Malpica, Burela e Arbo.
Cada un dos municipios recibiu
diversas partidas de composteiros.
con capacidade para 400 litros e
fabricados con materiais reciclados e
reciclables, para entregar en vivendas
unifamiliares que dispofian de terreo
no que aplicar o compost resultante.
Ademais, dado que a materia
orgdnica representa en torno ao
40% da composicion total dunha
bolsa de lixo tipo, se esta se recupera
nos propios fogares, evitase o seu
depdsito no contedor, polo que se
contrible a reducir custos, tanto
econdémicos como medioambientais.

Apoio didactico

Xunto cos recipientes, Sogama
tamén subministrou manuais
didécticos de apoio para que as
persoas usuarias dispofian dunha
guia que lles permita elaborar un
compost de calidade. Na mesma,
detdllanse os pasos a seguir:
desde a propia localizacién do
composteiro, ata a relacion de
materiais que poden e non poden
depositarse no mesmo.

© Volver aportada s

©SOGAMA | I Morzés, 10. As Encrobas. 15187, Cerceda (A Corufia)
Tif.: 981698 500 - Fax: 981686 064 -


mailto:cmc%40sogama.es?subject=
https://www.sogama.gal/
https://www.sogama.gal/compostaxe/gl/
https://www.sogama.gal/gl/aviso-legal-lei-de-servizos-da-sociedade-da-informacion-e-comercio-electronico
https://www.sogama.gal/gl/politica-de-privacidade

Boletin Informativo N° 56

Multimedia

Esta camparnia, promovida por

Sogama, busca transmitir, dunha danosa contﬂrnﬂ
forma sinxela, resumida e axil, o F UTU Ro depende de

os residuos que deben e non

deben depositarse en cada un

dos contedores habituais nas
raas dos 295 concellos que estan - : - { &

adscritos ao sistema de xestion L \ g

promovido por Sogama, implicando

& cidadania para promover boas F 4
précticas na separaciéon e recollida 2
selectiva de residuos.

\
Apelando & necesidade de que cada = ‘E
persoa contribla co seu pequeno =1
esforzo a garantir un mundo mellor,
envidronse a centros educativos —
 AzuL |

e a entes locais carteis nos que se AMARELO
identifica, de forma esquemdtica e

con debuxos, os principais materiais

a introducir en cada contedor. O

cartel estd acomparnado dun folleto segamp.gsl sogama

dixital no que se detalla como

clasificar os refugallos en orixe e a

que recipiente deben ir. A pretension

desta iniciativa & axudar aos entes unha maior proteccién do medio primas virxes e @ reducion de
locais a mellorar as sdas taxas ambiente e a saude publica, & emisions de CO2 & atmosferq, sen
de reciclaxe, o que contribuiré a reducién do consumo de materias esquecer o aforro econdémico.

A NASA amosa nun video como e onde se
orixina o diéxido de carbono que se engade
& atmosfera. Dacordo coas imaxes, a
acumulacién de CO, no planeta reflictese
principalmente no hemisferio norte e
desprézase cara o sur co paso do tempo.

® volver aportada
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A campanfa #SalvemosLosOcéanos promovida

por Naciéns Unidas, ten por obxecto difundir boas
précticas e motivar s persoas a actuar en favor dos
ODS (Obxectivos de Desenvolvemento Sostible) e
axudar a preservar a vida dos nosos océanos.

LA VIDA SOBRE EL

AGUA DEPENDE DE
p LA VIDA BAJO ELLA.
SALVEMOS LOS OCEANOS

= Alguén: "nonservede
» e, P Y
a reciclar pol

Cun pouco de humor e, “coa axuda especial de
Ryan Gosling”, abordamos nas nosas redes sociais
o mito de que “reciclar non serve para nada porque
todo acaba no mesmo sitio”.

Seguindo cunha boa dose de humor, e esta vez da
man dos Simpsons, pofiemos o foco na reciclaxe
das pilas para previr verteduras e contaminacion,
axudar a conservar os recursos naturais e protexer a
saude publica.

® volver aportada S
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Multimedia

A ritmo dunha cancién viral en redes sociais,
visibilizamos o traballo de Sogama na posta en
marcha de programas, campanas e diferentes
recursos para fomentar o cofiecemento

sobre a reciclaxe e divulgar unha cultura
medioambientalmente respectuosa.

En O Salvador, o Programa Mundial

de Alimentos, xunto co Ministerio de
Educacién, Ciencia e Tecnoloxia do pais,
puxeron en marcha un proxecto piloto
denominado “Kitchen in a Box” (KIAB).
Tratase dunha solucién intelixente que
transforma contedores maritimos en
cocifias amigables co medio ambiente
co fin de preparar comida saudable para
os estudantes de escolas publicas.

® volver aportada S
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A principios de setembro,
cientificos e expertos en solos de
paises como Xapdén, China, Francia,
Republica Checa, Alemana, Rusia,
México e Chile, entre outros,
cofeceron as instalacions de
Sogama. A visita enmarcouse

na Xll Conferencia Internacional

Representantes de entidades
adheridas a Ecoembes, como

Finsaq, Leite Celta, Mercadona e a
Confederacién de Empresarios

da Coruna, visitaron o pasado

mes de setembro o Complexo
Industrial de Sogama, para cofiecer
o funcionamento das plantas de
clasificacion de envases lixeiros e de
recuperacion dos materiais contidos
no lixo en masa.

No primeiro caso, puideron ver

os mecanismos de seleccion

dos envases depositados no
contedor amarelo, utilizando

para isto lectores 6pticos,
electroimdns, correntes de

Foucault e cicléns aspiradores.

No segundo caso, comprobaron

© Volver aportada
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SUITMA (Solos en Areas Urbanas,
Industriais, de Trafico, Mineiras e
Militares), organizada nesta edicion
polo Departamento de Ciencia

do Solo e Quimica Agricola da
Universidade de Santiago

de Compostela.

N XoestAcy
%) ocesaNDl. )
Soons’
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O presidente de Sogama, Javier
Dominguez, agradeceu o interese
do grupo de expertos en cofiecer
a actividade da empresa e puxo
de relevo os esforzos investidos
por esta para protexer a contorna
e contribuir ao desenvolvemento
sostible da comunidade.

[l
Lm\‘ LI R

o funcionamento da planta de
recuperacion de materiais, onde se
segregan os materiais que foron
incorrectamente depositados en

orixe no contedor da fraccién resto,
pero que son susceptibles de ser
reciclados, para ser remitidos &
industria transformadora.
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Eventos

A directora xeral de Sogama,

Mirta Sueiro, participou no “Energy
Meeting Point”, un xantar sectorial
organizado por Cluergal o pasado
3 de novembro no Circulo de
Empresarios de Vigo. Durante a

sUa intervencion, destacou o labor
da empresa na xestion sostible

dos residuos municipais xerados
na meirande parte do territorio
galego e a contribucién & producion
enerxética da comunidade a través
da valorizacién dos refugallos non
reciclables.

Con cardcter previo, levouse a
cabo o primeiro foro sobre biogds

O presidente de Sogama, Javier
Dominguez, moderou unha mesa
redonda no Congreso Internacional
Recuwaste, coa participacion de
dirixentes politicos de todo o pais
que asumen responsabilidades na
xestion de residuos. Os principais
eixos que, segundo os tertulianos,
deben guiar a xestién dos residuos
municipais durante os préximos
anos pasan pola valentia e o
liderado politico, a colaboracion
publico-privada, a comunicacion,
a descarbonizacién do sector,

a innovacién e o fomento da
reparacion e a reutilizacién como
elo basico da cadea para reducir a
producion de refugallos.

Esta sétima edicién do Congreso
Recuwaste celebrouse no
TecnoCampus de Mataré os dias
14 e 15 de novembro baixo o lema

® volver aportada
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o estado actual da tecnoloxia
e o mercado, asi como alglns
dos proxectos que se estan a
desenvolver na comunidade.

e biometano en Galicia, no que
intervifieron representantes de
empresas e centros tecnoloxicos
de referencia para dar a corfiecer

x
ESTIA&:J':QTES POLiTicqg
DE Los RESIDYgg

JAVIER DOMINGUEZ

LUIS JOSE ﬁg[z)glGUEZ CESAR GIMENO JOSE MARIA ANFAN;E
OLARTE

ISAAC PERAIRE
SOLER

“A economia circular dos recursos:
anticiparse ao futuro”, e contou coa
asistencia de 700 profesionais de

empresas, administracions publicas,
consorcios pUblico-privados e
técnicos da xestion de residuos.
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Sogama participou activamente

na Semana Europea da Prevencion
de Residuos, que tivo lugar do 18

ao 26 de novembro, impartindo
sesions formativas nos concellos de
Sanxenxo, Poio, Vilanova de Arousq,
O Grove, Cambados e Boiro. Nestas
charlas promovouse o bo uso do
contedor marrén e incidiuse na
correcta separacion dos residuos en
orixe para propiciar o seu reciclado.
Baixo o lema “O marrén, o contedor
que devolve vida”, explicouse,

tanto & vecifianza como a grandes
produtores, a razén de ser deste
novo recipiente, os residuos que
deben e non deben depositarse no
mesmo, 0 necesario uso de bolsas
compostables para introducir a
materia orgdnica, e o tratamento
que esta fraccion recibiré na planta E sogama.gal
de Vilanova de Arousa para ser
convertida en compost.
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Curiosidades
’

Novas regras para que os teléfonos
sexan madis duradeiros e eficientes

A Comisién Europea aprobou unha
serie de medidas para axudar aos
consumidores a tomar decisions
informadas e sostibles & hora

de comprar teléfonos mobiles e
tabletas, posibilitando que estes
dispositivos sexan mdis duradeiros,
eficientes enerxeticamente e féciles
de reparar.

Segundo o Regulamento de
etiquetaxe enerxética proposta,
teléfonos intelixentes e tabletas
deberdn mostrar informacion
sobre a sUa eficiencia enerxética,
duracién da bateria, proteccion
contra o po e a auga, e resistencia a i
caidas accidentais. Os dispositivos Vi o B 7
producidos de acordo con estas -
regras aforrarén case un terzo
do consumo de enerxia primaria
destes produtos na actualidade,
& vez que se optimizard o uso de

materias primas criticas e se facilita Fonte: Comision Europea
a sla reciclaxe. Imaxe: Pexels

%]-olu[ V] ]

Entrada en vigor do novo Regulamento
sobre baterias da UE

O 17 de agosto entrou en vigor o novo
Regulamento sobre baterias da Unién
Europea, que busca garantir que utilicen
unha cantidade restrinxida de substancias
nocivas, que necesiten menos materias
primas de paises non pertencentes & UE e
que se recollan, reutilicen e reciclen en gran
medida en Europa.

En lifia coas ambiciéns climaticas do Pacto
Verde Europeo, este Regulamento constitle
a primeira peza da lexislacién europea

que adopta un enfoque de ciclo de vida
completo no que o abastecemento, a
fabricacion, o uso e a reciclaxe se abordan
e consagran nunha soa lei.

® O

Fonte: Comisién Europea
Imaxe: Pixabay
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A Asociacién Internacional de
Residuos Sélidos (ISWA) cualifica, no
seu “Libro Branco sobre Tecnoloxias
de Valorizacion Enerxética de
Residuos”, a valorizacion enerxética
como un sistema que proporciona
enerxia sostible e disponible
localmente, reduce a dependencia
dos combustibles fosiles e contrible
& proteccion do clima ao evitar as
emisiéns de metano dos vertedoiros.
O documento proporciona unha vision
conxunta dos aspectos técnicos,
econdmicos, lexislativos, institucionais,
sociais g, sobre todo, ambientais,

das tecnoloxias térmicas disponibles
que producen enerxia a partir de
residuos. O obxectivo é dar a cofiecer
os requisitos esenciais que deben
cumprirse para garantir a viabilidade
da construcion e explotacion de
instalaciéns de valorizacion enerxética
de residuos municipais.

Fonte e imaxe: ISWA

No marco do Cume dos ODS

2023, celebrada os dias 18 e 19

de setembro, os lideres mundiais
adoptaron unha declaracién na
que recofieceron que os Obxectivos
de Desenvolvemento Sostible non
se alcanzardn sen un impulso
masivo ao investimento necesario
para lograr transiciéns enerxéticas,
alimentarias e dixitais xustas e

equitativas, e para transformar a cuestions, pofier fin & guerra Fonte e imaxe: ONU
educacioén e a proteccion social nos contra a natureza e “a tripla crise

paises en desenvolvemento. planetaria” que representan o

O Secretario Xeral da ONU, Antonio cambio climatico, a contaminaciéon

Guterres, pediu, entre outras e a perda de biodiversidade.

© Volver aportada
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Espafia desperdicia 1,2 millons de
toneladas de alimentos ao ano

Segundo Fazla (compania
especializada no desenvolvemento
de soluciéns de xestion integral

de residuos impulsadas pola
tecnoloxia), o desperdicio
alimentario en Espafia alcanza os
1,2 milldons de toneladas ao ano.

A compaiiia publicou o informe
“Presente e Futuro da Xestion Integral
de Desperdicio” co obxectivo de
visibilizar e chamar a atenciéon
sobre o problema global do
desperdicio e residuos xerados polo
tecido empresarial, centréindose
principalmente no desperdicio
alimentario, pero tamén noutras
industrias.

Naciéns Unidas indica que

o ecosistema alimentario é
responsable de mdis do 30 % das
emisions globais, e o desperdicio ambiental do mesmo. Tamén estima  reciclaxe e reutilizacién poderia
de alimentos agrava o impacto que un cambio cara a opciéns de reducir as emisions en ata un 15 %.

%]-olu[ V] ]

Fonte: Residuos Profesional
Imaxe: Pixabay

A UE prohibira os microplasticos
engadidos intencionadamente

A Comisién Europea adoptou no mes
de setembro medidas que restrinxen
os micropldsticos agregados
intencionadamente aos produtos,
baixo a lexislacion quimica da UE
REACH. Isto evitard a liberacion

ao medio ambiente de ao redor

de medio millén de toneladas de
micropldsticos. Prohibirase a venda
como tales, asi como a de produtos
aos que se tiveran engadido
intencionalmente e que os liberen
cando se utilicen.

A restricion adoptada utiliza unha
definicion ampla de microplésticos,
xa que cobre todas as particulas
de polimeros sintéticos de menos
de cinco milimetros que son
orgdnicas, insolubles e resistentes
& degradacion.

Fonte: Comisién Europea
Imaxe: Pexels
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Arabia Saudita sera
o pais anfitrion do
Dia Mundial do Medio
Ambiente 2024

O Dia Mundial do Medio Ambiente
2024, que se celebrard como
cada ano o 5 de xuio, terd

como pais anfitrion a Arabia
Saudita. A efeméride centrarase
na restauracion da terra, a
desertificacion e a resistencia &

secqa, como anunciou o Programa directamente @ metade da .

- . . - I . Fonte: ONU
das Naciéns Unidas para o Medio poboacién mundial e pon en perigo Imaxe: Pexels
Ambiente (PNUMA) e Arabia Saudita. a aproximadamente a metade do :
Segundo a ONU, ata 0 40 % das PIB mundial. Ademais, o nUmero e
zonas terrestres do planeta a duracién dos periodos de seca
estan degradadas, o que afecta aumentaron un 29% desde o ano 2000.

O valor do que se tira co lixo electronico
ascende a mais de 9.400 millons de euros

Segundo un informe de WEEE
Forum, asociacion internacional de
Organizaciéns de Responsabilidade
do Produtor para residuos de
aparellos eléctricos e electronicos,
obxectos tales como xoguetes,
bicicletas e ferramentas
electrénicas, dispositivos USB,
detectores de fume, aparellos
domeésticos intelixentes e LED
decorativos, representan a sexta
parte dos residuos electrénicos

en masa e dos que se poderia
recuperar mdis de 9.400 milléns de
euros en materias primas esenciais.
Moitos destes residuos contefien
litio e cobre, materias primas
estratéxicas recuperables cuxa porque son fundamentais para a tecnoloxia e a industria aeroespacial
demanda segue en aumento transicién enerxética, a industria, a e de defensq, entre outras.

Fonte: Gestores de Residuos
Imaxe: Freepik
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No mes de xufio rexistrdronse as temperaturas
medias mdis altas da historia na superficie
dos océanos, con récords locais desde Irlanda
ata a Antdartida. As razéns obedecen, segundo
os expertos, a unha combinacion de factores:
desde a crise climatica ata os ventos sobre o
deserto do Sahara.

O aumento das temperaturas marifias pode
ter un efecto devastador na vida maring, e

xa se produciron mortandades masivas de
animais e plantas. Tamén pode prexudicar ds
zonas terrestres, xa que provoca fenémenos
meteoroldxicos extremos como tormentas

e furacdans.

Fonte: ONU Medio Ambiente
Imaxe: Pexels

Os eurodeputados da Comisién de Medio Ambiente
adoptaron a sla posicién sobre unha proposta de
regulamento que establece requisitos para todo o
ciclo de vida dos envases, co obxectivo de reducir os
residuos innecesarios, que os envases sexan mdis
faciles de reutilizar e reciclar, e que se promova o uso
de contido reciclado.

Apostan por prohibir a venda de bolsas de plastico
moi lixeiras, @ menos que sexan necesarias por
razéns de hixiene ou se proporcionen como embalaxe
primaria para alimentos a granel, axudando a

evitar o desperdicio de alimentos. Tamén propofien
establecer obxectivos especificos de reducién de
residuos de envases plésticos e defenden que a parte
pldastica da embalaxe incorpore porcentaxes minimas
de contido reciclado.

Fonte: Parlamento Europeo
Imaxe: Pexels
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A comisién de Mercado Interior e
Proteccién do Consumidor do Parlamento
Europeo adoptou a sta posiciéon sobre

un novo “dereito & reparacién” para os
consumidores, co fin de impulsar as
reparaciéns durante e mais alé do periodo
de garantia legal dun produto e promover
unha cultura que axude a minimizar a
xeracion de residuos.

Os vendedores estarian obrigados a ofrecer
reparacions gratuitas dentro do periodo de
garantia legal, excepto cando sexa mais
caro que a substitucion, sexa imposible

de feito ou supofia un inconveniente para
o consumidor. Tamén poderian ofrecer
dispositivos de substitucion en préstamo
aos consumidores.

Fonte: Parlamento Europeo
Imaxe: Pexels

A Comision Europea adoptou unha serie de
recomendacions para que os Estados membros
incentiven a devoluciéon de teléfonos mobiles,
tabletas, computadores portdtiles e os seus
cargadores de refugallo. A finalidade é axudar as
autoridades nacionais a garantir os méximos indices
de recollida e a posterior reutilizacion, reparacion,
reacondicionamento e recuperacion destes pequenos
dispositivos electronicos, cuxo indice de recollida
continba a ser baixo.

Estes dispositivos son ricos en materiais preciosos,
sobre todo en materias primas criticas. De feito, un s6
smartphone contén terras raras, cobalto, indio, tantalio,
galio e metais preciosos.

Fonte: IndustriAmbiente
Imaxe: Pexels
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CEWEP (Confederacion Europea de Plantas de
Valorizacién Enerxética de Residuos) e a consultora
especializada Ecoprog publicaron o barémetro 2023
para a industria da transformacion de residuos en
enerxiq, que reforza o importante papel que desempena
o sector da transformacion dos residuos en enerxia

nun escenario econémico complexo, pois garante o
tratamento de residuos con altos estdndares ecoldxicos
e hixiénicos, e proporciona estabilidade para o
crecemento e o emprego en Europa.

O informe alude & dificultade de desenvolver tecnoloxias
alternativas para tratar a fracciéon non reciclable,
atesourando a valorizacién enerxética un historial
probado de moitas décadas. Nos proximos anos,
continuard a ser un piar indispensable para a xestion de
residuos en Europa.

Fonte: CEWEP
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Receitario

Se ben as acelgas estdn repletas de vitaminas e minerais beneficioso para a nosa salde, tefien
fama de insipidas e aburridas. Pero esa idea quedard totalmente desbancada con esta proposta
de receita de aproveitamento. S6 hai que saber como preparalas para sacarlles todo o seu
potencial!

Esta receita estd extraida do libro editado polo Penal de Monterroso. Recorda
consultalo de cara és festas de Nadal, para aproveitar os excedentes cos que moitas veces non
sabemos que facer.

Animate a compartir as tdas re-creacions culinarias etiquetdndonos en g

Sobrantes de acelgas cocidas
e champifiéns

Pan de pita

Feixdns verdes

Pemento verde e vermello
Cebola

Allo

Perexil

Cilantro

Pementa

Tomate frito natural

Salsa de chile habaneiro verde
Aceite de oliva

Sal

-
Saltear os champifiéns con allo, perexil, sal e aceite de oliva. Reservar.
. Saltear os feixdns verdes nunha tixola con aceite de oliva. Engadir a cebola picada e deixar que se cocirie.
. Agregar o pemento verde e vermello en tiras e saltear co cilantro picado lixeiramente para que quede con textura.
. Engadir as acelgas picadas, os champifidns e refogar. Agregamos sal e pementa.

. Botamos o tomate frito natural e especias ao gusto, mesturando ben.
. Enfornamos o pan de pita, enchémolo coas verduras e engadimos a salsa de chile habaneiro verde ao gusto.

[N I NI RN
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